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Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад «Ласточка» поселка Мстера 

Вязниковского района Владимирской области» 

на 2023 – 2024 год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 2023-2024 учебного года 

Нормативно- правовая база для составления учебного плана: 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" N 458-ФЗ от 

30 декабря 2015 года с изменениями 2018 года 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования". 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

««Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 01.01.2021г). 

 Инструктивно - методическое письмо Министерства общего и 
профессионального образования Российской Федерации «О гигиенических требованиях 

к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23- 16. 

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Ласточка»  поселка Мстера Вязниковского района 

Владимирской области» (далее МБДОУ «Детский сад «Ласточка»), 

 Федеральная образовательная программа МБДОУ «Детский сад  

«Ласточка» 

При составлении учебного плана МБДОУ «Детский сад «Ласточка» 

ориентировалось: 

 на стратегии и тактики образования, сформулированные в национальной 
доктрине образования в РФ, в уставе МБДОУ «Детский сад «Ласточка»; 

 учитывали социально-экономические, научно-культурные особенности 

Владимирской области, мнения участников образовательного процесса - педагогов, 
родителей (законных представителей) и органов государственно-общественного 

управления. 

Основными задачами плана образовательной деятельности являются: 

 Регулирование объема образовательной нагрузки 

 Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов к 
содержанию воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. 

 Обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ). 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 
образовательных областей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие, 



ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(Годовой календарный учебный график) 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Ласточка» 

на период с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 
 

Содержание Наименование возрастных групп 

Группа 

раннего 

возраста 

I 
младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

 
Средняя 

группа 

 
Старшая 

группа 

 
Подготовительная 

к школе группа 

Количество 

возрастных групп 

1 1 1 1 2 1 

Недельная 

непосредственно 

образовательная 
нагрузка 

 

60 мин 
 

2 часа. 
 

2часа. 

45 мин 

 

3 часа 

40 мин 

 

5 часов 
 

6 часов 30 ми 

Недельная 

дополнительная 

образовательная 
нагрузка 

 

-- 

 

-- 

 

-- 

 

20мин 

 

50 мин 

 

90 мин 

Регламентирование 

образовательного 

процесса на день 

1 половина дня 
2 половина дня 

Каникулы 29 12.2023г - 08 01.2024г. 

01 06.2024г. – 31.08.2024г. 

Сроки проведения 

мониторинга (без 

отрыва 

образовательной 

деятельности) 

с 18.09.2023 г. по 10.10.2023 г. 
с 13.05.2024 г. по 30.05.2024 г. 

Праздничные дни 04.11.2023 г. – День Народного Единства, 

01-02.01.2024 г. - Новый год, 

07.01.2024 г. – Рождество Христово, 

23.02.2024 г. – День Защитника Отечества, 

08.03.2024 г. – Международный Женский день, 

01.05.2024 г. – Праздник Весны и Труда, 

09.05.2024 г. – День Победы 

12.06.2024- День России 

22.08.2024- День Флага 



Объем недельной образовательной нагрузки в МБДОУ «Детский сад «Ласточка» 2023 – 2024 учебный год 
 

 

 
 

№ 

п/п 

Виды организованной деятельности     

Группа 

раннего 

возраста 
кол-во/мин 

Первая 

младшая 

группа 
кол-во/мин 

Вторая 

младшая 

группа 
кол-во/мин 

Средняя 

группа 

кол-во/мин 

Старшая 

группа 

кол-во/мин 

Подготови- 

тельная 

группа 
кол-во/мин 

1 «Познавательное развитие»       

 - ознакомление с окружающим миром - 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

 - математическое развитие - - 1/15 1/20 1/25 2/60 

 -познавательно - исследовательская и продуктивная 
деятельность 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 С дидактическим материалом 2/12 - - - - - 

2 «Чтение художественной литературы» ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 « Развитие речи» - 2/20 1/15 1/20 1/25 1/30 

 Основы грамотности - - - - 1/25 1/30 

 Расширение ориентировки в окружающем и 
развитие речи 

3/18 - - - - - 

4 «Художественно- эстетическое развитие»       

 -рисование - 1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 

 -лепка/ конструирование - 1/10 - - - - 

 Лепка/аппликация/ ручной труд - - 1/15 1/20 1/25 1/30 

 Конструирование - - 1/15 - 1/25 1/30 

 Со строительным материалом 1/6 - - - - - 

5 «Физическая развитие» 2/12 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

6 «Музыкальное развитие» 2/12 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

7 Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Всего: 10 / 60 мин. 10 / 1ч.40мин 11/ 2ч.45 
мин. 

11 
/3ч.40мин 

13/ 5ч.25 
мин 

14/ 7ч. 



Группа № 1 

1-ая младшая 

У.1.Музыка 
845 – 

855 

В.2 Ребенок и 
окружающий 
мир 

I 1530 –1540 
II. 1550 –1600 

У.1. 
Художествен 
ное 
творчество 
(Рисование) 

I 820 –830 

II. 840 –850 
В.2.Физическ 
ая культура 

I 1530 –1540 
II. 1550 –1600 

У.1.Музыка 
845 – 

855 

У.1. Развитие 
речи. 
Художественная 

литература. 
I 820 –830 

II. 840 –850 
В.2.Физическая 

культура 
I 1530 –1540 

II. 1550 –1600 

У.1. 
Художественное 
творчество 
(лепка/конструиро 

группа В.2. Развитие 
речи. 

вание) 
I 820 –830 

 Художественн II. 840 850 

ВСЕГО: 14 ая литература. 
I 815 –825 

 
2.Физическая 

 II. 835 –845 культура 
  На улице 

 У.1. Музыка 
910 – 

9 25 

2. 

Ознакомление 
с окружающим 
миром 

935 – 

950 

У.1. У.1. Музыка 
910 – 

9 25 

2. 

Математическ 
ое развитие 

935 –950 

У.1. Физическая 

культура 
900 

– 915 

2. 
Лепка/аппликаци 
я/ ручной труд 

925 – 

940 

У.1. Рисование 
900 – 915 

2. Физическая 
культура на улице 

Группа № 2 

2-ая младшая 

Физическая 
культура 

группа 900 – 915 

2. Развитие 
 речи 

ВСЕГО: 18 925 

– 940 

 3. 
 Конструиров 
 ание 
 1550 – 1605 
 У.1. У.1.Рисовани У.1. У.1.Рисование 

900– 930 

2. Музыка 
950 

– 1020 
3. Основы 

грамотности 
1600 

– 1630 

У.1 
Математическое 
развитие 

940 – 1000 

2. Физическая 
культура на улице 

Группа № 3 Физическая 
культура 

е 
900– 930 

Физическая 
культура 

Старше-
подготовитель
ная группа 

900 – 9 30 2. Музыка 900 – 9 30 

 2.Ознакомлени 
е с 
окружающим 

950 – 1020 

В3. Развитие 
речи 

2. 
Математическ 
ое развитие 

 
ВСЕГО: 16 

миром 
940 – 10 10 

3.Лепка/апплик 

 

1600 – 1630 940 – 1010 

3. 
 ация/ ручной  Конструирова 
 труд  ние, 
   робототехник 

 1020–1050  а 

   
1020–1050 

 
Группа №4 

логопедическ 

ая группа 

У.1. 
Ознакомление 
с окружающим 
миром 

850 – 9 20 

2. Физическая 

У.1. Музыка 
 

910 – 940 

2.Математич 
еское 
развитие 

У.1. Развитие 
речи 

850 

– 9 20 

2.Физическая 
культура 

У.1. Музыка 
910 

– 940 

2. Рисование 
1030 

– 1100 

У.1. Основы 
грамотности 

850 

– 9 20 

2 Лепка/ 
аппликация/ 

ручной труд 
930–1000 

3. Физическая 
культура на улице 

 

ВСЕГО: 10 
культура 

 
940–1010 

950 – 1020 940–1010 

3. 

 

 3. Рисование  Конструирова  

 1020 – 1050  ние,  

   робототехник  

   а  

   
1020 – 1050 

 

 

 

 

 

 



 

I и II неделя ФЭМП (Комбинаторика) 

II неделя Ознакомление с окружающим миром (Финансовая грамотность) 

IV неделя Конструктивно- модельная деятельность 
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